世界狂犬病日—

古老的动物疫病，该如何有效预防？
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9月28日是第16个“世界狂犬病日”，今年的主题是“践行一个健康，消除狂犬病”。“一个健康”理念，即环境、人类、动物三方的和谐与健康。
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1.让狂犬病成为历史
狂犬病这种疾病有多古老？自古希腊时期开始，狂犬病就已作为一种“不绝症”被文字记录下来。随着对狂犬病认识的深入，以及医疗技术的进步、安全且有效的狂犬病疫苗出现，在今天，狂犬病早已是完全可预防的疾病。但问题是，许多人仍然不了解该如何正确预防狂犬病，因此狂犬病仍然是一个严重的公共卫生问题。
狂犬病是一种人兽共患急性传染病，一旦发作，病死率接近100%。世界卫生组织公布的数据显示，全球范围内狂犬病每年仍导致5.9万人死亡，每9分钟就有1人死于狂犬病，而其中99%病例是由犬咬伤导致的感染。
提高对狂犬病预防的认识，给犬接种疫苗，从源头上控制和预防狂犬病，流行区域加强人的狂犬病暴露后处置，是当下最有效的狂犬病预防措施，也是全球预防狂犬病的共识。
2015年，世界卫生组织、世界动物卫生组织、全球狂犬病控制联盟、联合国粮食及农业组织共同制定“至2030年全球范围内犬传人狂犬病零死亡”的全球战略计划，呼吁世界采取行动，“让狂犬病成为历史”。
2.文明养犬是防控源头

目前我国约有8千万至1亿只犬，存在着散养、不登记、不免疫、随意遗弃现象，尤其是农村地区，极易发生动物间传播及动物致伤情况。
据中国疾病预防控制中心官网发布的统计信息显示，国内95%的狂犬病由病犬引起。抓伤、咬伤，甚至仅仅只是黏膜接触、舔舐，都有可能感染狂犬病病毒。世界卫生组织的研究表明，一个地区达到70%以上的犬只免疫覆盖率，即可建立起有效的免疫屏障，阻止狂犬病病毒扩散和传播。
2021年中国民法典颁布及新修订《中华人民共和国动物防疫法》对此也做了明确规定，饲养犬只应定期给犬接种狂犬病疫苗，向当地申请登记，携带犬只出户时应佩戴犬牌并系犬绳等，防止犬只伤人、疫病传播，饲养的犬只给他人造成损害的需依法承担责任。
3.预防狂犬病须注意5点

公众对狂犬病及相关预防措施应有充分了解，一旦发生感染高风险事件，应冷静应对、“见招拆招”。
第一，老人、儿童应受到更多保护。由于老人、儿童的自我保护能力弱、风险防范意识欠缺，因此动物致伤发生率高。
第二，若被宠物犬咬伤、抓伤，可依据已出台的相关法律法规处理纠纷。饲养宠物犬者务必自觉依法文明养犬，避免犬只伤人及传播狂犬病病毒。
第三，狂犬病可防不可治，若被犬/猫抓伤、咬伤，即使伤口很小，也不可大意，应及时就医。建议前往具有相关资质的医疗机构就诊，根据伤口情况和个人免疫史，做好狂犬病暴露后处置。
第四，遭遇犬/猫抓伤、咬伤后，个人应做好急救：若伤口比较深大，尤其是出血不止的伤口，应先用干净布压迫伤口止血，再赶往医院；若伤口表浅或出血不多，可以先用流动清水或肥皂水清洗伤口15分钟，冲洗后用干净的纸巾将伤口处残留液吸尽，再用干净布覆盖伤口后尽快就医。
第五，遭遇犬/猫抓伤、咬伤后，除了预防狂犬病，还应防范其他伤口感染，例如破伤风感染。破伤风梭状芽孢杆菌在环境中广泛存在，可通过人体的皮肤或黏膜的破口侵入，在缺氧环境下繁殖并分泌毒素。破伤风毒素极强，重症患者治疗难度大，如无医疗干预，病死率极高。因此，动物致伤后预防狂犬病的同时应注意破伤风的正确预防。
