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当生命走向终点，除了救治，

医生还能为患者做什么？

医疗技术不断精进，许多疾病能够得到有效的治疗和控

制，我们仍然要面对医学不能治愈一切疾病，也不可能治愈

每一位患者的现实。而当生命走向终点，如何帮助患者平静

有尊严地走完“最后一段路”？医生除了救治还能做什么？

一、“我能为您做些什么”

安宁疗护有别于传统医疗，其核心在于优先级不同。传

统医疗致力于治疗疾病和延长生命，必要时可以牺牲当前生

活质量为前提。而安宁疗护则强调减少疼痛和不适，注重提

高患者及家属当前的生活质量和生活满意度。

安宁疗护团队通常由医生、护士、临床药师、医务社工

及民俗专家等共同参与组成多学科团队，通过对患者情况进



行评估，全面了解患者情况，从而提供更好的照护服务。 在

面对患者时，最常问的一句话就是：“我能为您做些什么？”

在安宁疗护实施过程中，如何给患者真正想要的，需要引发

医生更深入的思考。

从患者行为症状、生理机能、临床疾病、症状控制、心

理情绪，到生活质量、社会支持、照护者压力等多维度进行

结构化评估，以患者及家属需求为核心，全面了解患者真实

情况，帮助制定照护计划，提高医疗服务质量，最终提高患

者生活质量。安宁疗护的照护服务不仅科学严谨，更充满温

情。

二、把关注的目光投向生命

“安宁疗护关注的是生命，而不是死亡。”如果在患者

离世前，不计一切地做无谓救治，使其在痛苦中挣扎，不如

引导患者利用有限的时间和体力与家人做深度交流，表达体

谅、感谢与关爱之情。”

“随着我国经济发展水平的不断提高，人口老龄化的趋

势也日益严重，人民群众对健康保健、对身、心、灵关怀的

需求日益增长，对生命质量和生命尊严的关注日益增强。”

安宁疗护是应对人口老龄化及疾病模式转变的有效方法，它

能改善患者和家属的生活品质，帮助患者和家属更好地应对

疾病和死亡带来的挑战。

三、需要照护的不仅是患者

安宁疗护除了让患者有尊严地走完生命的最后一程，也

帮助家属坚强起来正视自然法则的残酷。



儿童安宁疗护中，更重要的是患儿背后的家庭。父母即

将失去自己的孩子，面对丧子带来的巨大冲击，如何给他们

最好的支持和照顾也是我们重要的工作内容。在为患儿进行

治疗和安宁疗护服务时，除了医护团队，家长既是重要的参

与者也是被服务对象。

“我该告诉孩子病情吗？”“怎么和他们谈起这个话

题？”这类问题，医务人员已经回答了不知多少次。在面对

这些问题时，尊重始终是核心。既尊重患儿，是否准备好接

受现实，也要尊重父母，是否准备好告知自己的孩子。我们

在提供指导的同时，充分尊重父母和孩子的选择。

除了帮患儿家属走出悲伤，团队的成员在不同时期也充

当不同角色，我们既是患儿及家长的‘家人’，也是老师、

心理服务者，有时也是为他们提供决策和指引的智者。对患

儿家属的哀伤辅导并不是简单的心理辅导，需要我们的团队

提供全程照护，甚至帮助家长应对丧葬方式选择等具体问题，

既帮助丧子家庭建立持续联结，也帮助他们有效缓解哀伤。

安宁疗护正如一条纽带，拉近患者及家属与医者的距离，

提供帮助并传递温暖。期待更多的医患能认识到安宁疗护的

必要性，并实现其最终的目标。“生命尽头，我摇着橹陪您

出海，为生命撒下最后一网，让生命满载而归。”
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