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预防流感，越早知道越好

流行性感冒简称流感，是由流感病毒引起的急性呼吸

道传染病，也是常见的传染病之一。

作为一种人、禽、畜共患性呼吸道传染病，每到秋冬季

节，流感便开始肆虐，不仅对我们的健康带来极大威胁，也

为全球带来一系列健康问题，包括感染、医疗负担等。

一、流感和普通感冒有何区别？

流感由流感病毒引起，以冬春季节高发，主要通过呼

吸道飞沫传播。此外，流感也可通过口腔、鼻腔、眼睛等

黏膜直接或间接接触进行传播，具有较强的传染性，在人

群聚集的场所易暴发、流行。而普通感冒多由于细菌、鼻

病毒、腺病毒等引起，其传染性较弱，一年四季均可发生。



不仅如此，流感病毒感染后可引起发热、咳嗽、咽喉

部疼痛、头痛、全身肌肉酸痛等一系列症状，重症病例还

可发生肺炎、心肌炎等。而普通感冒的主要症状往往发生

在上呼吸道，全身症状较为少见，症状较轻，一般可自愈。

二、远离流感怎么做？

1.接种流感疫苗

接种流感疫苗是预防流感最有效的预防措施之一，可

以显著减少感染的风险以及改善感染后的症状，从而降低

接种者感染流感病毒和发生严重并发症的风险。《中国流

感疫苗预防接种技术指南》推荐，6 月龄至 5 岁儿童、60

岁及以上老年人、慢性病患者、医务人员、6 月龄以下婴

儿的家庭成员和看护人员，以及孕妇或准备在流感季节怀

孕的女性为优先接种对象。

每年的疫苗都会根据流行病学数据中的病毒株变化

而更新。为保证接种人群得到最大程度的保护，建议无论

前一季节是否接种，在当年流感季节来临前仍需接种流感

疫苗。

2.保持良好的个人卫生习惯

保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道传染

病的重要手段，主要的措施包括：用肥皂和温水洗手，尤

其是在接触口鼻和眼睛后。尽量减少到人群密集场所活动，

避免接触呼吸道感染患者。保持良好的呼吸道卫生习惯，

咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻。定期清洁和

消毒常用物品和表面。保持环境清洁和通风。



3.保持健康的生活方式

保持健康的生活方式有助于增强免疫系统，提高抵抗

力。包括：均衡饮食，摄入足够的维生素和矿物质。适量

的体育锻炼有助于提高免疫力。充足的睡眠对于免疫系统

的正常功能至关重要。

4.药物预防

药物预防不能代替疫苗接种，只能作为没有接种疫苗

或接种疫苗后尚未获得免疫能力的重症流感高危人群的

紧急临时预防措施。可使用奥司他韦、扎那米韦等药物，

建议在发生流感病毒暴露后 48 小时内及时应用。

三、治疗方法有哪些？

1.对症治疗

流感患者通常表现为高热、咳嗽、咽喉部疼痛、头痛

和全身肌肉骨骼疼痛等症状。治疗的首要目标是缓解上述

症状，具体方法有以下几个：休息有助于恢复体力，缓解

症状。保持水分摄入，避免脱水。服用退烧药，非处方药

物如对乙酰氨基酚、布洛芬等，可以减轻发热、头痛及全

身肌肉酸痛的症状。服用咳嗽和感冒药。在医生的指导下，

选择合适的药物以减轻咳嗽和感冒症状。

2.服用抗病毒药物

病情较为严重的患者，或有重症化趋势的患者，应使

用抗病毒药物，如奥司他韦和扎那米韦等。这些药物可以

缩短病程并减轻症状，但应在医生的指导下使用。

3.警惕重症化



严重的流感病例，尤其是儿童、老年人和有基础疾病

（如高血压、糖尿病、冠心病等）的患者，应更加重视、

积极治疗。在居家药物治疗期间，如出现气短加重乃至呼

吸困难、严重的腹泻、昏迷和高热等情况，需尽快就医。

四、家庭护理如何做好？

1.隔离

如果有家庭成员感染了流感，应尽量将其隔离在一个

房间，并减少与其接触的时间，接触时注意佩戴口罩。患

者使用单独的卫生设施，避免共用物品，如毛巾和餐具。

2.及时就医

流感多为自限性疾病，但少数患者可发展为肺炎，甚

至快速进展而重症化。患者在居家治疗期间，如果出现症

状恶化或有出现严重并发症的迹象，应及时就医。

3.家庭中的清洁和卫生措施可以帮助防止流感的传

播。定期清洁家居表面，特别是经常接触的地方。
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