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关于 HPV 疫苗，你该知道的那些事

1.注射 HPV 疫苗有必要吗？

宫颈癌是我国女性健康面临的一个重大威胁，其发病率

和死亡率一直居高不下。据国际癌症研究中心统计，2020 年

我国新发宫颈癌病例约为 11 万例，约有 6 万名宫颈癌患者

去世。到了 2022 年，新发宫颈癌病例数已增至 15.1 万例，

尽管宫颈癌治疗技术不断进步，但仍有约 5.6 万名患者不幸

离世。然而，自 90 年代以来，科学家们逐渐确证几乎所有

的宫颈癌均由高危 HPV 感染引起。因此，宫颈癌实际上是一

种“可预防的癌症”。目前市场上已有 HPV 疫苗，专门用于

预防最常见的高危 HPV 类型，接种疫苗至少能提供 10 年的

保护期，这一数据是基于目前的临床观察得出的，随着观察

时间的延长，保护期限还在不断增加。因此，接种 HPV 疫苗

是预防宫颈癌的一个极为有效的方法。

2.有传言称宫颈癌的发生与性生活紊乱有关，那么是否

只要做到“洁身自好”就不会患上宫颈癌呢？

宫颈癌的危险因素确实包括拥有多个性伴侣、过早开始

性生活、患有性传播疾病等，但其主要致病因素还是高危型

HPV 的持续感染。前面提到的那几种情况之所以成为高危因

素，也主要是因为它们更容易导致高危型 HPV 病毒的持续感

染。然而，我们必须了解，HPV 病毒在自然界中广泛存在，



在我国，20 岁以上的普通女性人群中，HPV 感染率高达 15%。

这意味着，在对 100 名 20 岁以上的女性进行检查时，我们

大约会发现 15 名女性存在 HPV 感染。因此，预防宫颈癌的

关键措施是接种 HPV 疫苗和定期进行宫颈癌筛查。

3.注射 HPV 疫苗是否安全？

自 2006 年美国食品药品监督管理局（FDA）批准 HPV 疫

苗上市以来，根据 2006 年至 2017 年的数据统计，全球超过

1 亿青少年女性至少接种了一剂次 HPV 疫苗，官方并未报道

任何重大的安全性问题。截至 2024 年 3 月，全球已有 137

个国家将 HPV 疫苗纳入国家免疫计划，有 16 个国家 HPV 疫

苗首剂覆盖率达 90%。无论是进口还是国产 HPV 疫苗，在我

国都必须经过约 8 年的临床试验才能获准上市，2019 年 12

月 1 日，《中华人民共和国疫苗管理法》正式施行，这是全

球首部综合性疫苗管理法律，对保证疫苗安全、有效、可及，

具有重要意义。因此，目前在我国通过正规渠道可获得的疫

苗安全性是有充分保障的。

4.有听说 HPV疫苗有好几种，有什么区别，该怎么选择？

二价？四价？九价？（晕眩状）到底怎么选啊

目前在国内上市的 HPV 疫苗有二价、四价和九价三种，

二价疫苗，可预防 16 型和 18 型 HPV 病毒，因为 70%的宫颈

癌都是这两种病毒持续感染引起的，因此二价疫苗大约可预

防 70%的宫颈癌；四价疫苗除了可预防 16 型和 18 型 HPV 病

毒，还能预防 6 型和 11 型 HPV 病毒，这两种属于低危型病

毒，它们主要与生殖器疣等良性病变有关，因此，这种疫苗

比二价疫苗多了一个作用，还可预防 90%的尖锐湿疣，九价

疫苗比四价疫苗另外多预防五种高危 HPV 感染，因此它对宫



颈癌的保护效力更高，大约可以达到 90%。当然，它们的价

位也不太一样，大家可以根据自己的情况选择。但有一点，

必须强调，预防宫颈癌的最关键原则是尽早注射，在初次性

行为前或 HPV 暴露前，因而不要一味追求最多价注射或最昂

贵注射，最正确的选择是不要等待。

5.我市目前正在推行为初中适龄女孩免费接种 HPV疫苗，

孩子还没有成年，会不会太早了？

世界卫生组织将 HPV 疫苗最佳接种年龄限定在 15 岁以

前。我国也是遵照这个国际标准。这也是与我国的调查研究

相符的。首先，从 HPV 感染的高发年龄来看，有两个高峰，

其中，17-24 岁正是第一个高峰，约引起 15.9%的感染。另

一方面，我国初次性行为年龄呈下降趋势，一项调查数据提

示，9000 多有性行为的大学生中，6.2%的初次性行为在 15

岁前，近四分之一在 15-18 岁，而初次性行为后 24 个月感

染的累积发生率为 40%。

6.接种 HPV 疫苗以后是否还需要进行宫颈癌筛查？

目前上市的 HPV 疫苗预防效果均不能达到 100%，因此定

期宫颈癌筛查是非常有必要的。及时在宫颈癌前病变阶段发

现并接受治疗，是有效预防宫颈癌的另一重大措施。有过性

行为的 21 岁以上的女性即需要定期接受宫颈癌筛查，筛查

的最长间隔时间是 3-5 年。


