
健康教育园地

2026 年第 18 期 编辑制作：公共卫生科

流行性出血热预防温馨提示

流行性出血热又称肾综合征出血热，是山东省重点预防

控制的自然疫源性疾病之一，分布范围广、病死率高。烟台

市近几年每年都有病例报告，每年的 4 至 6 月份、10 月份至

次年 1 月份为流行性出血热高发期。

一、什么是流行性出血热?有哪些临床症状?

1.流行性出血热是由汉坦病毒引起的，经啮齿类动物传

播的自然疫源性疾病。

2.主要为发热、出血和肾脏损害三大症状。具体表现为:

起病急,高热达 38℃以上，全身酸痛，乏力，呈衰竭状;可有

“三红”(面红、颈红、前胸红，重者呈醉酒貌)、“三痛”

(头痛、腰痛、眼眶痛);眼睑浮肿、结膜充血水肿;眼结膜、

上腭黏膜和腋下皮肤等部位出现出血点。



二、传染源、传播途径、易感人群?

1.流行性出血热以鼠类等啮齿类动物为主要传染源。野

鼠主要是黑线姬鼠，家鼠主要为褐家鼠。

2.流行性出血热主要由带病毒的老鼠传染给人。通过被

鼠咬伤;进食被老鼠的尿、粪、唾液等分泌物污染的食物;吸

入携带有汉坦病毒老鼠的尿、粪、唾液等污染的尘埃;此外，

寄生在老鼠身上或洞中的螨虫叮咬也可使人患病;妊娠期间

感染汉坦病毒的母亲可传染给胎儿。

3.人群普遍易感，以青壮年为主，男性多于女性。



三、如何防控?

1.整治环境卫生，采取多种方式进行灭鼠，清理垃圾，

消除鼠类栖息、活动的隐藏场所。

2.做好食品卫生、餐具消毒、食物保存等工作，严防鼠

类污染食物，餐具、食物应加盖或放置在老鼠接触不到的地

方，饮用水应煮沸，剩饭、剩菜必须加热或蒸煮后食用。

3.做好个人防护，在野外活动或田间劳作时应做好个人

防护，不直接用手接触鼠类及其排泄物，不坐卧草地。

4.对病人的血、尿和宿主动物排泄物及其污染器物以及

死鼠等，均应进行消毒处理，防止污染环境。

5.接种疫苗是预防流行性出血热最经济最有效的措施。


